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PANEL Έργο

"
Το έργο PANEL επιδιώκει να

παρέχει καινοτόμα εργαλεία και
μεθόδους για ενήλικες
εκπαιδευόμενους και

εκπαιδευτικούς για να ξεπεράσουν
τα κενά και τις προκλήσεις που

προέκυψαν από την ηλεκτρονική
μάθηση.

Πανδημική έκτακτη ανάγκη και ηλεκτρονική
μάθηση: καινοτόμες μεθοδολογίες μάθησης και
διδασκαλίας 

Δ Ι Α Ρ Κ Ε Ι Α  Ε Ρ Γ Ο Υ
2 8  Μ Η Ν Ε Σ  ( 0 1 / 0 2 / 2 0 2 2  -  3 1 / 0 5 / 2 0 2 4 )

ΧΩΡΕΣ ΚΟΙΝΟΠΡΑΞΙΑΣ
ΙΤΑΛΙΑ- ΓΑΛΛΙΑ- ΕΛΛΑΔΑ- ΙΣΡΑΗΛ- ΙΣΠΑΝΙΑ

PANEL  Το Έργο
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Tο ξέσπασμα της πανδημίας Covid-19 κατέστησε
πολύ δύσκολο για τα άτομα με χαμηλές
δεξιότητες πληροφορικής να συμμετέχουν
ενεργά σε διαδικτυακά μαθήματα κατάρτισης. Οι
εκπαιδευτικοί έπρεπε επίσης να προσαρμοστούν
σε αυτόν τον νέο τρόπο κατάρτισης. Η ανάπτυξη
της εξ αποστάσεως μάθησης μπορεί, ωστόσο, να
αποτελέσει αποφασιστικό παράγοντα όχι μόνο
για την εφαρμογή σημαντικών διαρθρωτικών
μέτρων, αλλά και για τη διάδοση και την αύξηση
του επιπέδου του γενικού ψηφιακού
αλφαβητισμού. Το ζήτημα των ψηφιακών
δεξιοτήτων είναι ζωτικής σημασίας τόσο για τους
εκπαιδευτικούς, οι οποίοι χρειάζονται μια
μεγάλη ποικιλία ψηφιακών εργαλείων
επικοινωνίας για να διδάξουν στο σημερινό
πλαίσιο, όσο και για τους ενήλικες με χαμηλά
προσόντα στον τομέα της πληροφορικής, για
τους οποίους τα διαδικτυακά μαθήματα είναι πιο
δύσκολο και απαιτητικό να ολοκληρωθούν. 
Το έργο PANEL δημιουργήθηκε, προσπαθώντας
να δώσει απάντηση στις ανάγκες τόσο των
εκπαιδευτικών όσο και των μαθητών και να
μετατρέψει τις δυσκολίες σε ευκαιρίες για
κοινωνική ανάπτυξη. Στόχος του έργου είναι: 1. να
παράσχει στους εκπαιδευτικούς προτάσεις και
εργαλεία πληροφορικής για να ξεπεράσουν τις
δυσκολίες στο περιβάλλον ηλεκτρονικής
μάθησης. 2. να βελτιώσει τις μεθοδολογίες
κατάρτισης στο περιβάλλον ηλεκτρονικής
μάθησης στους τομείς: εκμάθηση ξένων
γλωσσών, εργαστήρια τέχνης, σωματική και
ψυχική ευεξία, ΤΠΕ. 3. να παρακινήσει ενήλικες
με χαμηλή εξειδίκευση στον τομέα της
πληροφορικής να δραστηριοποιηθούν σε
περιβάλλοντα ηλεκτρονικής μάθησης.
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Αποτελέσματα του έργου

Βελτίωση της ικανότητας των παρόχων κατάρτισης, ώστε να επεκτείνουν
την online εκπαιδευτική τους προσφορά,
Βελτίωση των δεξιοτήτων των εκπαιδευτών προκειμένου να ενθαρρυνθούν
άτομα με χαμηλές δεξιότητες στον τομέα της πληροφορικής να εγγραφούν
και να συμμετάσχουν ενεργά σε διαδικτυακά προγράμματα κατάρτισης,
Προώθηση της καινοτομίας στην κατάρτιση μέσω της χρήσης νέων μεθόδων
κατάρτισης που συνδέονται με την τεχνολογία της πληροφορίας,
Αύξηση των ευκαιριών κατάρτισης, ώστε οι εκπαιδευόμενοι με χαμηλά
προσόντα πληροφορικής να συμμετέχουν ενεργά σε διαδικτυακά μαθήματα.

Η υλοποίηση του έργου PANEL έχει ως στόχο την: 

PANEL
Αναφορά του
έργου 

Στόχος του έργου

PANEL 
Πιλοτικά
προγράμματα

Το συγκεκριμένο αποτέλεσμα αποτελεί τη φάση
προετοιμασίας των πιλοτικών μαθημάτων που
θα αναπτυχθούν. Τα πιλοτικά μαθήματα θα
σχεδιαστούν σύμφωνα με τους 4 τομείς
κατάρτισης (εκμάθηση ξένων γλωσσών,
καλλιτεχνικά εργαστήρια, σωματική και ψυχική
ευεξία και ΤΠΕ).

PANEL
Οδηγίες κατάρτισης 

Το παρόν αποτέλεσμα αφορά τις κατευθυντήριες γραμμές εφαρμογής
(για κάθε τομέα κατάρτισης) που απευθύνονται στους
εκπαιδευτικούς σχετικά με τα εκπαιδευτικά μονοπάτια ηλεκτρονικής
μάθησης, προκειμένου να χρησιμοποιούν αποτελεσματικά τις
μεθοδολογίες και να τροποποιούν τις εκπαιδευτικές μεθόδους τους
σύμφωνα με την ηλεκτρονική μάθηση με βάση την πιλοτική
εφαρμογή και αξιολόγηση των εκπαιδευτικών μονοπατιών.

Η παρούσα αναφορά είναι μια έκθεση που
περιέχει τα αποτελέσματα της ανάλυσης της
έρευνας που διεξήχθη μέσω ερωτηματολογίων
σε εκπαιδευτές ενηλίκων και εκπαιδευόμενους
σχετικά με τα σημαντικότερα προβλήματα που
αντιμετωπίζουν και οι δύο στα διαδικτυακά
μαθήματα μαζί με τις διδακτικές και
μαθησιακές τους ανάγκες.

Ομάδες στόχοι του έργου 
 

Ενήλικες εκπαιδευόμενοι

Αποτελέσματα του έργου PANEL
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Αποτελέσματα του έργου

Εκπαιδευτές ενηλίκων



Η έρευνα του PANEL
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Πραγματοποιήθηκε μια ευρεία έρευνα μεταξύ εκπαιδευτικών και εκπαιδευομένων,
προκειμένου να προσδιοριστεί η εμπειρία των ομάδων-στόχων με την ηλεκτρονική και
τη μικτή κατάρτιση σε σύγκριση με τις παραδοσιακές μεθόδους κατάρτισης που
γίνουνται διά ζώσης (πρόσωπο με πρόσωπο), καθώς και να γίνει μια συγκριτική ανάλυση
των δύο ομάδων-στόχων για να επισημανθούν οι συγκλίσεις και οι αποκλίσεις. Η πλήρης
έκθεση είναι επίσης διαθέσιμη στον δικτυακό τόπο του έργου: ΣΎΝΔΕΣΜΟΣ ΠΡΟΣ ΤΟ
WEBSITE ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ

Μεθοδολογία Ερευνας
Πλαίσιο ψηφιακής επάρκειας για τους πολίτες
(DigComp 2.0)
Πλαίσιο ψηφιακής επάρκειας για
εκπαιδευτικούς (DigCompEdu)
Άλλες δοκιμασμένες κλίμακες

Σε ποια μοντέλα βασίσαμε την έρευνά μας;

Η έκθεση PANEL περιέχει τα αποτελέσματα της ανάλυσης
της έρευνας που διεξήχθη με ερωτηματολόγια σε
εκπαιδευτές ενηλίκων και ενήλικες εκπαιδευόμενους.

Διαμοιρασμός ερωτηματολογίων

Διδακτικό προσωπικό &
Έρευνες μαθητών

Σύνταξη αναφοράς

Μεθοδολογία της έρευνας
Τα ερωτηματολόγια σχεδιάστηκαν για να συλλέξουν
τις εμπειρίες των εκπαιδευτικών και των
εκπαιδευομένων σχετικά με τη διδακτική-
μαθησιακή διαδικασία στην ηλεκτρονική μάθηση
και τη μικτή μάθηση κατά τη διάρκεια της
πανδημίας

Εμπόδια & πεποιθήσεις
Κατάλληλα εργαλεία και πόροι διδασκαλίας
Τεχνικές και συναισθηματικές δυσκολίες

Διαδικτυακή και μικτή μάθηση

Πλεονεκτήματα, εμπόδια, ανάγκες και
δυσκολίες για την προώθηση διαδικτυακών
και μικτών μαθησιακών εμπειριών 
Ψηφιακές και κοινωνικές δεξιότητες 
Αντιλήψεις 
Μεθοδολογίες μάθησης 
Καλές πρακτικές

Εκπαιδευτικοί και εκπαιδευόμενοι

άτομα διδακτικό
προσωπικό στις χώρες
εταίρους και πέραν
αυτών

61

εκπαιδευόμενοι
ενηλίκων, ιδίως εκείνοι
με χαμηλότερες
δεξιότητες και εμπειρία
στη χρήση της
πληροφορικής

57

PANEL
αναφορά

Μάιος με Οκτώβριος 2022

Υλοποίηση της φάσης της έρευνας:
Μάρτιος με Απρίλιος 2022

PANEL Έρευνα
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Ευρήματα της έρευνας για το διδακτικό προσωπικό

Εμπειρία ηλεκτρονικής μάθησης κατά τη διάρκεια
της πανδημίας για τους εκπαιδευτικούς

ΛΟ ΓΟ Ι  ΠΑΡΑΚ ΙΝΗ ΣΗ Σ

Ε κμ ά θ η σ η  ν έ α ς
π α ι δ α γ ω γ ι κ ή ς
π ρ ο σ έ γ γ ι σ η ς  κ α ι
ε ξ ο ι κ ε ί ω σ η  μ ε  ψηφ ι α κ ά
ε ρ γ α λ ε ί α

Ψ ηφ ι α κ ά  ε ρ γ α λ ε ί α  κ α ι
τ ρ όπ ο ι  εμ π λ ο κ ή ς  τ ω ν
μ α θ η τ ώ ν

Η  ε ι κ ο ν ι κ οπ ο ί η σ η  τ ο υ ς
επ έ τ ρ ε ψ ε  ν α
π α ρ αμ ε ί ν ο υ ν  ε ν ε ρ γ ο ί

Σ υ ν έ χ ι σ η  τ ο υ
ε κπ α ι δ ε υ τ ι κ ο ύ
π ρ ο γ ρ άμ μ α τ ο ς

Ν α  ξ ε φ ύ γ ο υ ν  απ ό  τ η ν
υπ ο χ ρ ε ω τ ι κ ή  απ ομ ό νω σ η

 

70,5 % θετική εμπειρία 

21,3% Ούτε θετική ούτε αρνητική

8,2% αρνητική

Το 59% του διδακτικού προσωπικού θεωρεί ότι έχει εξελιχθεί επαγγελματικά αρκετά ή
πολύ, ενώ το 13,1% δεν έχει εξελιχθεί καθόλου ή έχει εξελιχθεί ελάχιστα. Συνολικά το
27,9% δεν το αξιολογεί ούτε θετικά ούτε αρνητικά. Το συμπέρασμα είναι ότι η
εικονικότητα υπήρξε μια πολύ εμπλουτιστική εμπειρία για τον εκπαιδευτικό.

PANEL Έρευνα
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Επαγγελματική ανάπτυξη

ΛΟ ΓΟ Ι
ΑΠΟΘΑΡ Ρ ΥΝ ΣΗ Σ

Τ ε χ ν ι κ έ ς  δ υ σ κ ο λ ί ε ς  ( κ α κ ή
σ ύ ν δ ε σ η ,  π ο ι ό τ η τ α  ή χ ο υ )

Μ ι κ ρ ή  ή  κ α θ ό λ ο υ  ψηφ ι α κ ή
κ α τ ά ρ τ ι σ η  τ ω ν  ε κπ α ι δ ε υ τ ι κ ώ ν
κ α ι  τ ω ν  μ α θ η τ ώ ν  σ ε  σ χ έ σ η  μ ε
τ ι ς  ε ι κ ο ν ι κ έ ς  π λ α τ φ ό ρμ ε ς
δ ι δ α σ κ α λ ί α ς

Ά γ χ ο ς  π ο υ  υπ έ σ τ η σ α ν  λ ό γ ω
τ η ς  τ α χ ε ί α ς  π ρ ο σ α ρμ ο γ ή ς  σ ε
έ ν α  ά γ νω σ τ ο  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν

Π ρ ο β λ ήμ α τ α  π ο υ  π ρ ο έ ρ χ ο ν τ α ι
απ ό  τ η  φυ σ ι κ ή  απ ό σ τ α σ η  μ ε
τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς :  απ ο θ ά ρ ρ υ ν σ η ,
απ ο γ ο ή τ ε υ σ η ,  κ α κ ή
σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ,  έ λ λ ε ι ψ η
π ρ ο σ ο χ ή ς ,  ψυ χ ρ ό τ η τ α  ή
εμφα ν ή ς  απ ο σ ύ ν δ ε σ η  

Ψηφ ι α κ ή  ε ξ ο υ θ έ ν ω σ η
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Ερευνητικά ευρήματα για τους εκπαιδευόμενους

Η εμπειρία της ηλεκτρονικής μάθησης κατά τη
διάρκεια της πανδημίας για τους εκπαιδευόμενους

ΛΟ ΓΟ Ι
ΠΑ ΡΑΚ ΙΝΗ ΣΗ Σ

Δ υ ν α τ ό τ η τ α  σ υ ν έ χ ι σ η ς
τ ω ν  μ α θ ημ ά τ ω ν  κ α τ ά  τ η
δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  π α ν δ ημ ί α ς

Ά ν ε σ η  

Δ υ ν α τ ό τ η τ α
α λ λ η λ επ ί δ ρ α σ η ς  μ ε
ά λ λ ο υ ς  α ν θ ρώπ ο υ ς  

Κ αμ ί α  α ν ά γ κ η
μ ε τ α κ ί ν η σ η ς  

Δ ι απ ρ ο σωπ ι κ έ ς  σ χ έ σ ε ι ς
π ο υ  β ε λ τ ι ώ ν ο υ ν  τ η ν
ε υ ημ ε ρ ί α  κ α ι  τ η ν  ψυ χ ι κ ή
κ α τ ά σ τ α σ η  τ ω ν
α ν θ ρώπω ν

 

Η προηγούμενη εμπειρία των εκπαιδευομένων με την ηλεκτρονική μάθηση πριν
από την πανδημία ήταν αρκετά περιορισμένη. Μόνο το ένα τρίτο των
ερωτηθέντων - το 35,1% - δήλωσε ότι είχε λάβει εκπαίδευση στην ηλεκτρονική
μάθηση. Το υπόλοιπο 64,9% δεν είχε καμία τέτοια εμπειρία.

PANEL Έρευνα
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Προηγούμενη εμπειρία στην ηλεκτρονική μάθηση

ΛΟ ΓΟ Ι
ΑΠΟΘΑΡ Ρ ΥΝ ΣΗ Σ

Τ ε χ ν ι κ έ ς  δ υ σ κ ο λ ί ε ς  ( κ α κ ή
σ ύ ν δ ε σ η  σ τ ο  δ ι α δ ί κ τ υ ο ,
π ο ι ό τ η τ α  ή χ ο υ )

Έ λ λ ε ι ψ η  ψηφ ι α κώ ν  μ έ σ ω ν  γ ι α
τ η  β ε λ τ ί ω σ η  τ η ς  μ α θ η σ ι α κ ή ς
εμ π ε ι ρ ί α ς  ε κ  μ έ ρ ο υ ς  τ ω ν
ε κπ α ι δ ε υ τ ι κ ώ ν  κ α ι  έ λ λ ε ι ψ η
ε λ έ γ χ ο υ  σ τ η ν  τ ά ξ η  

Απ ο σ ύ ν δ ε σ η  απ ό  τ ο υ ς
σ υμ μ α θ η τ έ ς  τ ο υ ς

Έ λ λ ε ι ψ η  π ρ ο σ ο χ ή ς ,  ψυ χ ρ ό τ η τ α
ή  εμφα ν ή ς  απ ο σ ύ ν δ ε σ η

Απ ό σπ α σ η  τ η ς  π ρ ο σ ο χ ή ς  απ ό
τ η  μ ά θ η σ η  κ α τ ά  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α
τ η ς  η λ ε κ τ ρ ο ν ι κ ή ς  δ ι δ α σ κ α λ ί α ς  

Έ λ λ ε ι ψ η  τ ε χ ν ο λ ο γ ι κ ο ύ
ε ξ οπ λ ι σμ ο ύ  

Ψηφ ι α κ ή  ε ξ ο υ θ έ ν ω σ η

 

33,3 % θετική εμπειρία 

29,6 % Ούτε θετική ούτε αρνητική

33,3 % αρνητική



Τρόπος
κατάρτισης

1η
επιλογή

2η
επιλογή

3η
επιλογή

Διά ζώσης
μάθηση 50 (82%) 9 (14,7%) 2 (3,3%)

Μικτή
μάθηση 9 (14,7%) 42 (68,8%) 10 (16,4%)

Ηλεκτρονική
μάθηση 2 (3,3%) 10 (16,4%) 49 (80,3%)

Τρόπος
κατάρτισης

1η
επιλογή

2η
επιλογή

3η
επιλογή

Διά ζώσης
μάθηση 35 (61,4%) 14 (24,6%) 8 (14,03%)

Μικτή
μάθηση 18 (31,6%) 30 (52,6%) 9 (15,8%)

Ηλεκτρονική
μάθηση 4 (7,02%) 13 (22,8%) 40 (70,2%)

78,5%
του διδακτικού προσωπικού
αισθάνθηκε κάποια ψηφιακή

εξουθένωση

65%
των μαθητών παρατήρησαν
συμπτώματα επαγγελματικής

εξουθένωσης

Τρόπος  κατάρτ ισης  κατά  σε ιρά  προτ ίμησης  γ ια  το  διδακτικό
προσωπ ικό

ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΤΟΥ ΤΡΟΠΟΥ
ΜΑΘΗΣΗΣ

Με βάση τη σειρά των
προτιμήσεων για την ανάπτυξη
της διδακτικής και μαθησιακής
διαδικασίας, το διδακτικό
προσωπικό επέλεξε τη δια ζώσης
διδασκαλία ως πρώτη επιλογή. Η
επόμενη πιο προτιμώμενη
επιλογή ήταν η μικτή διδασκαλία,
ακολουθούμενη από την εικονική
διδασκαλία.

DIGITAL BURNOUT 

Τρόπος  κατάρτ ισης  κατά  σε ιρά  προτ ίμησης  γ ια  τους
εκπαιδευόμενους

Στη σειρά των προτιμήσεων για
την ανάπτυξη της διαδικασίας
διδασκαλίας και μάθησης, οι
εκπαιδευόμενοι επέλεξαν ως
πρώτη επιλογή τη μάθηση
πρόσωπο με πρόσωπο. Η
επόμενη πιο προτιμώμενη
επιλογή ήταν η μικτή μάθηση
και η λιγότερο προτιμώμενη
ήταν η ηλεκτρονική μάθηση.
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ΜΕΙΚΤΗ  ΜΑΘΗΣΗ
ΕΜΠΕΙΡ ΙΑ

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  ΕΡΕΥΝΑΣ  ΣΧΕΤ ΙΚΑ  ΜΕ  ΤΗ  ΜΙΚΤΗ  ΜΑΘΗΣΗ

Μικτή  μάθηση
"Η μικτή μάθηση είναι μια διαδικασία κατά την οποία οι πιο παραδοσιακές μέθοδοι

κατάρτισης (στην τάξη, υπό την καθοδήγηση εκπαιδευτή) συνδυάζονται με περιεχόμενο
ηλεκτρονικής μάθησης για τη δημιουργία μιας πιο ευέλικτης εμπειρίας του χρήστη".

Από αρκετά έως πολύ
επαρκής

78,8%

Από ανεπαρκής έως πολύ
ανεπαρκής

21,2%

Παρά τη σχεδόν γενικευμένη θετική γνώμη, ακούστηκαν επίσης απόψεις σχετικά με τις δυσκολίες
που αντιμετωπίστηκαν. Για παράδειγμα, ορισμένοι εκπαιδευτικοί θεωρούν ότι η μικτή μάθηση
είναι εξαντλητική και πολύ απαιτητική για τους εκπαιδευτικούς λόγω της διασποράς της
ενέργειας όταν προσπαθούν να διαχειριστούν δύο χώρους με ισορροπημένο τρόπο.

Μικτή Μάθηση
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Εμπειρία από τη μικτή μάθηση για το διδακτικό
προσωπικό

Εμπειρία με τη μικτή μάθηση για το διδακτικό
προσωπικό
Όταν οι εκπαιδευόμενοι ρωτήθηκαν τι
πιστεύουν για τη συνδυασμένη μάθηση που
έλαβαν κατά τη διάρκεια της πανδημίας,
από τις 17 απαντήσεις που ελήφθησαν: 10
ήταν θετικές, 5 ήταν αρνητικές και 2
ήταν μικτές, με τις θετικές και τις αρνητικές
πτυχές να λαμβάνονται υπόψη. Το γεγονός
ότι αυτός ο τρόπος διδασκαλίας,
συνδυάζοντας την ηλεκτρονική μάθηση με
τη δια ζώσης διδασκαλία, αντισταθμίζει τις
ελλείψεις που οι μαθητές θεωρούν ότι έχει η
ηλεκτρονική μάθηση, αντιμετωπίζεται
θετικά.



www.panelproject.eu

Το 54% των Ευρωπαίων το
2021 είχε τουλάχιστον
βασικές ψηφιακές

δεξιότητες.
 

Eurostat

"

Τεχνικές Παράμετροι
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Τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας, εν ολίγοις, δείχνουν την ύπαρξη ενός ψηφιακού
χάσματος, που αναγνωρίζεται από τους καθηγητές και τους φοιτητές, στη γνωστική του πτυχή
(ανεπαρκής κατάρτιση και εμπειρία στη διαδικτυακή διδασκαλία) και στο τεχνικό χάσμα, που
αποδεικνύεται από τα προβλήματα σύνδεσης που υπέστησαν οι φοιτητές που είχαν τους
υλικούς πόρους για να συνεχίσουν το μάθημα. Η πανδημία έριξε φως στο πρόβλημα του
ψηφιακού χάσματος, ένα πρόβλημα που θεωρούνταν ότι ελαχιστοποιείται στις τεχνολογικά
ανεπτυγμένες χώρες.
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Πλαίσιο ψηφιακής
επάρκειας για την

εκπαίδευση
(DigCompEdu)

Πρόσβαση στο Διαδίκτυο 
Περιορισμένη αλληλεπίδραση 

Έλλειψη εξατομίκευσης  
Προβλήματα στην πλοήγηση
Έλλειψη τεχνικού εξοπλισμού  

Έλλειψη gadgets
Καταστροφή συστημάτων

Ασφάλεια
Προσαρμογή των ηλεκτρονικών

μαθημάτων σε κωφούς ή
βαρήκοους εκπαιδευόμενους

 
 

Τεχνικές παράμετροι

69% 56%
του διδακτικού

προσωπικού
των εκπαιδευόμενων

Τεχνικές 
δυσκολίες

https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en


Συμπεράσματα

PANEL
Πιλοτικά
πρόγραμματα

Η εξάπλωση της ηλεκτρονικής μάθησης ή/και της μικτής μάθησης, όπως προέκυψε
από την πανδημία Covid-19, απαιτεί περαιτέρω βελτιώσεις τόσο από την πλευρά
των εκπαιδευτικών όσο και από την πλευρά των μαθητών, καθώς προσφέρει μεγάλες
ευκαιρίες και οφέλη. Μετακινηθήκαμε προς έναν υβριδικό τρόπο μάθησης που
απαιτεί ενίσχυση των ψηφιακών δεξιοτήτων και πολιτισμικές αλλαγές.

Το ποσοστό για την έλλειψη προηγούμενης εμπειρίας στην ηλεκτρονική μάθηση είναι
υψηλότερο για τους εκπαιδευτικούς από ό,τι για τους εκπαιδευόμενους.
Τόσο για τους διδάσκοντες όσο και για τους εκπαιδευόμενους, ο πρώτος τρόπος
μάθησης που προτιμούν είναι η δια ζώσης μάθηση, ο δεύτερος είναι η μικτή μάθηση και
ο λιγότερο προτιμώμενος είναι η ηλεκτρονική μάθηση.
Μεγαλύτερη παρακίνηση εκ μέρους των φοιτητών από ό,τι εκ μέρους του διδακτικού
προσωπικού σε σχέση με την ηλεκτρονική μάθηση
Οι εκπαιδευτικοί αισθάνονται πιο άνετα από τους μαθητές χρησιμοποιώντας την
κάμερα κατά τη διάρκεια της ηλεκτρονικής μάθησης
Οι εκπαιδευόμενοι εκτιμούν περισσότερη ενσυναίσθηση εκ μέρους του διδακτικού
προσωπικού από ό,τι το διδακτικό προσωπικό βρίσκει στους μαθητές τους
Οι εκπαιδευτικοί αντιμετωπίζουν περισσότερες δυσκολίες στην προσαρμογή τους σε
ένα άγνωστο περιβάλλον και μια νέα μεθοδολογία, στη συμφιλίωση της ακαριαίας
μετάβασης με την προσωπική τους ζωή απ' ό,τι οι εκπαιδευόμενοι.
Οι εκπαιδευτικοί αντιμετωπίζουν περισσότερες δυσκολίες που σχετίζονται με τεχνικά
ζητήματα της ηλεκτρονικής μάθησης από αυτές που αντιμετωπίζουν οι εκπαιδευόμενοι
Ανεπαρκής κατάρτιση και εμπειρία στη διαδικτυακή διδασκαλία
Ισχυρότερη προτίμηση στη δια ζώσης μάθηση και για τις δύο ομάδες-στόχους

Κύρια αποτελέσματα

ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ
ΣΤΗ ΔΙΑ ΖΩΣΗΣ

ΜΑΘΗΣΗ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΙ

Το έργο PANEL θα συμβάλει στους στόχους της ΕΕ βελτιώνοντας την εμπειρία της
ηλεκτρονικής μάθησης τόσο για τους εκπαιδευτές ενηλίκων όσο και για τους
εκπαιδευόμενους, εξοπλίζοντάς τους με αποτελεσματικές μεθοδολογίες ηλεκτρονικής
μάθησης για τη διδασκαλία τους στο διαδίκτυο.

Συυμοεράσματα
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PANEL 
Αναφορά

Οδηγίες κατάρτισης
PANEL

82% 61,4%
www.panelproject.eu



ΜΕ  ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥΣ  Ε ΙΔ ΙΚΟΥΣ

ΟΜΑΔΕΣ  ΕΣΤΙΑΣΗΣ

Η ομάδα εστίασης συστάθηκε για να δώσει λύσεις στα προβλήματα που
αντιμετώπισαν οι εκπαιδευτικοί κατά τη διάρκεια της πανδημίας στην
οργάνωση της εξ αποστάσεως διδασκαλίας. Τα άτομα που συμμετείχαν στην
ομάδα εστίασης ήταν εκπαιδευτικοί με εμπειρία στην ηλεκτρονική μάθηση
που εργάστηκαν κατά τη διάρκεια της πανδημίας. Κατά τη διαμόρφωση της
ομάδας επιδιώχθηκε η εκπροσώπηση όλων των εταίρων του έργου PANEL
και όλων των τομέων της γνώσης που ολοκληρώθηκαν στο έργο. Η ομάδα
αποτελούνταν από επτά άτομα, εκ των οποίων τρεις καθηγητές αγγλικών,
ένας καθηγητής ιταλικών, ένας καθηγητής αγγλικών και ελληνικών, ένας
καθηγητής εργαστηρίου κλωστοϋφαντουργίας και ένας καθηγητής ΤΠΕ.

Ομάδες Εστίασης
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Μεθοδολογία των Ομάδων Εστίασης

Προτάσεις για την επίλυση των προβλημάτων που
σχετίζονται με την εξ αποστάσεως διδασκαλία

Διασφαλίστε τη διαθεσιμότητα υλικών και τεχνικών πόρων, προσωπικού
τεχνικής υποστήριξης και εισαγωγικών μαθημάτων ΤΠΕ για μαθητές με
χαμηλό επίπεδο ψηφιακών δεξιοτήτων. 
Προσαρμόστε τα προγράμματα σπουδών και κατάρτισης στην εξ
αποστάσεως διδασκαλία και αναπτύξτε ειδικούς κανινισμούς. 
Προωθήστε την κοινωνικοποίηση των μαθητών τόσο σε διαδικτυακά όσο
και σε μη διαδικτυακά περιβάλλοντα. Εμπλέξτε τους μαθητές στην
ανάληψη της πρωτοβουλιών κατά τη μαθησιακή διαδικασία.
Δημιουργήστε βιντεοδιδασκαλίες που ανταποκρίνονται στις ειδικές
ανάγκες των εκπαιδευομένων- καταγράψτε συνεδρίες τηλεδιάσκεψης για
να διευκολύνετε την ασύγχρονη μάθηση- ψηφιοποιήστε τους
διδακτικούς πόρους- χρησιμοποιήστε εργαλεία γραπτού λόγου για να
ενισχύσετε την προφορική επικοινωνία στην ηλεκτρονική τάξη και
καταστήστε τα σχέδια εργασίας προσβάσιμα στους εκπαιδευόμενους
μέσω ενός χρονοδιαγράμματος.

www.panelproject.eu
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