
דו"ח פאנל 2023
סיכום מנהלי

Project n. 2021-1-IT02-KA220-ADU-000033552
Duration: 01/02/2022 - 31/05/2024 (28 months)

Erasmus+ KA220 – Partnerships for adult education 



קישור לאתר פאנל

פרוייקט
 פאנל

01
תוצאות
פאנל

02

מחקר
 פאנל

03
למידה
 משולבת

07

תוכן עניינים

מסקנות

09
היבטים
טכניים

08

מסקנות
קבוצות מיקוד

10



קישור לאתר פאנל

פרוייקט פאנל

"

לספק הצעות וכלי מיחשוב עבור מורים,
להתגבר על אתגרי הוראה בסביבת הוראה

מקוונת.
לשפר מתודולוגיות הכשרה בסביבת למידה
מקוונת בתחומי: הוראת שפות, סדנאות
,(well-being) אומנות, רווחה מנטלית

מיחשוב.
לעורר מוטיבציה בקרב מבוגרים בעלי כישורי
מיחשוב ירודים, להיות פעילים בסביבת

למידה מקוונת.

התפרצות מגיפת הקורונה יצרה מצב מאתגר
עבור אנשים עם כישורי מיחשוב מוגבלים, להיות

.פעילים בקורסים מקוונים
מורים היו צריכים להתאים עצמם לאופן

.ההכשרה בהתאם למצב החדש
התפתחות הלמידה מרחוק יכולה לספק מענה,
לא רק להטמיע מהלכים מבניים מהותיים אלא

גם להעלות את רמת האוריינות הדיגיטלית.
העניין של כישורים דיגיטליים חיוני הן למורים,
הזקוקים למגוון רחב של של כלי תקשורת
דיגיטליים על מנת ללמד במציאות זו. ולמבוגרים
בעלי כישורי מיחשוב מוגבלים- עבורם שיעורים
מקוונים מהווים אתגר ודורשים מאמץ כדי

שישלימו.
לפיכך, הוקם פרוייקט פאנל, בניסיון לתת מענה
הן לצורכי המורים והן ללומדים ולהפוך קשיים

להזדמנויות להתפתחות חברתית.
מטרות הפרוייקט:

.1

.2

.3

 
 
 

פרוייקט פאנל שואף לספק כלים
חדשניים ושיטות ללומדים מבוגרים
ומורים , על מנת להתגבר על

מכשולים ואתגרים העולים מתוך
סביבות למידה מקוונות.

למידה מרחוק בעקבות מגיפת הקורונה:
למידה חדשנית וטכנולוגיות הוראה

ם י ש ד ו ח  2 8 ט  ק י י ו ר פ ה ך  ש מ
3 1 / 0 5 / 2 0 2 4  -  0 1 / 0 2 / 2 0 2 2 ) )

מדינות שותפות
איטליה - צרפת - יוון - ישראל - ספרד

 

פרוייקט פאנל
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קישור לאתר פאנל

תוצאות פאנל

 :יישום פרוייקט פאנל מיועד
לשפר יכולות של מורים, להרחיב ולהעצים את כישורי ההכשרה המקוונת*

להגביר כישורי מנחים, לעודד מבוגרים בעלי יכולת מוגבלת בתחום המיחשוב, להירשם ולהשתתף *
.באופן פעיל בתכניות הכשרה מקוונת

לקדם חדשנות בהכשרה, באמצעות השימוש בשיטות הכשרה חדשות הקשורות למידע טכנולוגי *
להגביר הזדמנויות ההכשרה, על מנת לעודד השתתפות פעילה של מבוגרים בעלי יכולת מיחשוב*

מוגבלת, בקורסים מקוונים
 

פאנל

דו"ח

מטרת הפרוייקט:

פאנל

תכניות פיילוט

התוצאות מהוות שלב הכנה של קורסי פיילוט שיפותחו.
קורסים אלה יעוצבו בהתאם לארבעת תחומי הכשרה אלה
(לימוד שפות זרות, סדנאות אומנות, רווחה פיזית ומנטלית-

wellbeing וכישורי מיחשוב)

פאנל

הנחיות הכשרה

התוצאות יופיעו בהטמעת הנחיות (עבור כל תחום הכשרה)
המיועדות למורים בהכשרה של קורסים מקוונים, על מנת
להשתמש באופן יעיל בשיטות ולהתאים את שיטות ההוראה
למסלולי למידה מקוונת המבוססים על שיטות פיילוט

להכשרה והערכה.

התוצאות יופיעו בצורת דו"ח שיכיל את ניתוח תוצאות 
המחקר שנערך בהתאם לשאלונים שחולקו למורים
למבוגרים ולומדים מבוגרים, בנוגע לבעיות המהותיות בהן
.נתקלו בקורסים מקוונים, הן בצורכי הוראה והן - בלמידה

קבוצות מיקוד בפרוייקט
 

לומדים בוגרים

תוצאות פאנל
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תוצאות הפרוייקט

מורים לבוגרים



מחקר פאנל

קישור לאתר

מחקר נרחב בקרב מורים ולומדים התקיים, על מנת לזהות את חווית קבוצות המיקוד בסביבות למידה
מקוונות והיברידיות בהשוואה לשיטות הכשרה של פנים מול פנים, כדי לספק ניתוח משווה של שתי קבוצות

   המיקוד ולשקף קווים מקבילים ומבדילים. הדו"ח המקיף נמצא באתר הפרוייקט: קישור לאתר
 

שיטת מחקר

DigComp) מסגרת של כישורים דיגיטליים, לתושבים
(2.0

מסגרת של כישורים דיגיטליים, למורים
(DigCompEdu)

קני מידה נוספים שנבחנו

על אילו מודלים ביססנו את המחקר?

דו"ח פאנל כולל ניתוח תוצאות מחקר שנערך באמצעות
שאלונים שחולקו למורים למבוגרים וללומדים מבוגרים.

חלוקת שאלונים

סגל הוראה
וסקרי לומדים

יצירת הדו"ח

שיטת המחקר
המחקר נועד לאסוף חוויית של מורים ולומדים בנוגע
להוראה ולמידה בסביבות למידה מקוונות והיברידיות

במהלך מגיפת הקורונה

מחסומים ואמונות
כלי הוראה ומשאבים מתאימים

קשיים טכניים ורגשיים. 

 למידה מקוונת ומשולבת

כישורים דיגיטליים ומיומנויות רכות
תפיסות

שיטות למידה
התנסויות מיטביות

מורים ולומדים
יתרונות, מחסומים, צרכים וקשיים בפיתוח חווית
  למידה מקוונת והיברידית

צוות הוראה במדינות
השותפות ונוספות

61

לומדים בוגרים, במיוחד בעלי
רקע ירוד בכישורי מיחשוב

57

דו"ח 
פאנל

מאי עד אוקטובר, 2022

יישום שלב המחקר
:מרץ עד אפריל, 2022

מחקר פאנל
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קישור לאתר

 ממצאי המחקר של סגל ההוראה

חווית למידה מקוונת במהלך מגיפת הקורונה, עבור מורים

ה י צ ב י ט ו מ י  מ ר ו ג

ת ו י ג ו ג ד פ ת  ו ש י ג ת  ד י מ ל
ם י ל כ ם  ע ת  ו ר כ י ה ו ת  ו ש ד ח

ם י י ל ט י ג י ד

ם י כ ר ד ו ם  י י ל ט י ג י ד ם  י ל כ
ם י ד י מ ל ת ך  ו ש מ ל

ם ה ל ת  ר ש פ א שמ ה  י צ ז י ל א ו ט ר י ו
ם י ל י ע פ ר  א ש י ה ל

ד ו מ י ל ה ת  ו י נ כ ת ם  ע ך  י ש מ ה ל

י ו פ כ ד  ו ד י ב מ ה  א י צ י

 

  חוויה חיובית עבור: 70,5%

  :חוויה לא חיובית ולא שלילית, עבור21,3%

  :חוויה שלילית, עבור 8,2%

 

 

 ,אחוז מצוות ההוראה מדווח כי צמחו במידה לא מבוטלת, מקצועית 59
בעוד ש13.1 אחוז לא חוו צמיחה או חוו צמיחה מועטה. בסה"כ, 27.9 אחוז סיכמו לא באופן חיובי

.ולא שלילי. המסקנה היא, שההיבט הוירטואלי מהווה חוויה מעשירה עבור המורה

מחקר פאנל
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התפתחות מקצועית

ה ד י ר י ל ם  י מ ר ו ג
ה י צ ב י ט ו מ ב

ת ר ו ש ק ת ) ם  י י נ כ ט ם  י י ש ק
ל ו ק ת  ו כ י א  , ה י ו ק ל ט  נ ר ט נ י א )

ת י ל ט י ג י ד ה  ר ש כ ה ר  ס ו ח
ע ג ו נ ב ם  י ד מ ו ל ו ם  י ר ו מ ב  ר ק ב

ה א ר ו ה ת  ו מ ר ו פ ט ל פ ל
ת ו י ל א ו ט ר י ו  

ה א צ ו ת כ ו  ו ח ש תח  מ
ה ב י ב ס ל ת  ז ר ו ז מ ת  ו ל ג ת ס ה מ

ת ר כ ו מ א  ל

י ז י פ ק  ח ר מ מ ם  י ע ב ו נ ה ם  י י ש ק
, ה י צ ב י ט ו מ ר  ס ו ח ם   י ד מ ו ל ה מ

, ד ו ר י ה  ל ו ע פ ף  ו ת י ש  , ל ו כ ס ת
ו א ת  ו ר י ר ק  , ב ל ת  מ ו ש ת ר  ס ו ח

ק ה ב ו מ ק  ת נ  

ת י ל ט י ג י ד ה  ק י ח ש

 

 

 

 



קישור לאתר

 ממצאי המחקר של הלומדים

  חווית למידה מקוונת של לומדים במהלך מגיפת הקורונה

ה י צ ב י ט ו מ י  מ ר ו ג

ת ד י מ ל ב ך  י ש מ ה ל ת  ו ר ש פ א ה
ה נ ו ר ו ק ה ת  פ י ג מ ך  ל ה מ ב ס  ר ו ק

ת ו ח ו נ

ה י צ ק א ר ט נ י א ם  י י ק ל ת  ל ו כ י ה
ם י ש נ א ם  ע  

ד י י נ ת ה ל ך  ר ו צ ן  י א

ת א ר  פ ש שמ י  ש י א נ י ב ר  ש ק
ה ח ו ו ר ה ת  א ו י  ל ט נ מ ה ב  צ מ ה

ם  י ש נ א ל  ש

 

 

 חוויה חיובית %  33.3

חוויה לא חיובית ולא שלילית % 29.6

 חוויה שלילית % 33.3

החוויה הקודמת של לומדים בסביבת למידה מקוונת, לפני מגיפת הקורונה היתה מוגבלת. רק שליש
מהמשתתפים בסקר, 35.1% העידו שקיבלו הכשרה ללמידה מקוונת. לשאר 64.9% לא היתה כל

 .חוויה כזו

מחקר פאנל
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חוויה קודמת עם למידה מקוונת

ה ד י ר י ל ם  י מ ר ו ג
ה י צ ב י ט ו מ ב

ת ר ו ש ק ת ) ם  י י נ כ ט ם  י י ש ק
ל ו ק ת  ו כ י א  , ה י ו ק ל ט  נ ר ט נ י א )

ר ו פ י ש ל ם  י י ל ט י ג י ד ם  י ל כ ב ר  ס ו ח
ם י ר ו מ ה ב  ר ק ב ה  ד י מ ל ה ת  י ו ו ח
ה ת י כ ב ה  ט י ל ש ר  ס ו ח ו .

ה ד י מ ל ל ם  י ת י מ ע מ ק  ו ת י נ

ק ת נ ו  א ת  ו ר י ר ק  , ז ו כ י ר ר  ס ו ח
ק ה ב ו מ

ך ל ה מ ב ה  ד י מ ל מ ת  ע ד סח  י ה
ת נ ו ו ק מ ה  א ר ו ה  

י ג ו ל ו נ כ ט ד  ו י צ ב ר  ס ו ח

ת י ל ט י ג י ד ה  ק י ח ש

 



שיטת
הכשרה

עדיפות
ראשונה

עדיפות שניה
עדיפות
שלישית

למידה
פרונטלית

50 (82%) 9 (14,7%) 2 (3,3%)

למידה
משולבת

9 (14,7%) 42 (68,8%) 10 (16,4%)

למידה
מקוונת

2 (3,3%) 10 (16,4%) 49 (80,3%)

שיטת הכשרה
עדיפות
ראשונה

עדיפות שניה
עדיפות
שלישית

למידה
פרונטלית

35 (61,4%) 14 (24,6%) 8 (14,03%)

למידה
משולבת

18 (31,6%) 30 (52,6%) 9 (15,8%)

למידה מקוונת 4 (7,02%) 13 (22,8%) 40 (70,2%)

78,5%
מסגל ההוראה העידו על מידה של

 שחיקה

65%
מהלומדים חוו תסמינים של

 שחיקה

ההוראה סגל  על  עדפת  מו הכשרה  טת  שי  

 העדפת שיטת למידה

בקרב סגל ההוראה עולה כי הוראה
פרונטלית נבחרה בעדיפות עליונה,
בתהליך פיתוח הוראה ולמידה. הוראה
משולבת נבחרה בעדיפות שניה.

ולמידה מקוונת כעדיפות אחרונה.
 

שחיקה דיגיטלית

מדים לו ר  עבו עדפת  מו הכשרה  טת  שי  

בקרב הלומדים עולה כי למידה
פרונטלית נבחרה בעדיפות עליונה
בתהליך פיתוח הוראה ולמידה.
הוראה משולבת נבחרה כעדיפות
שניה. ולמידה מקוונת כעדיפות

אחרונה.



קישור לאתר

לבת המשו דה  הלמי ית  ו חו

לבת משו דה  ללמי גע  ו נ ב הסקר  ת  צאו תו  

משולבת למידה 

למידה משולבת הינו תהליך בו שיטות מסורתיות להכשרה(פרונטלית, בכיתה) משולבות עם תוכן למידה"
 "מקוונת על מנת ליצור חווית משתמש יותר גמישה

ממעט למאוד מספקת

78,8%

מ לא מספקת לחוויה לא מספקת בכלל

21,2%

למרות הדעה החיובית הכללית, הרווחת, נשמעו גם קולות שהעידו על קשיים שחוו. לדוגמא: חלק מהמורים חוו את
.ההוראה המשולבת כמעייפת ותובענית עבורם בעקבות חוסר אנרגיה תוך ניסיון לאזן בין שתי סביבות למידה

למידה משולבת
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חווית הלמידה המשולבת עבור סגל ההוראה

 חווית הלמידה המשולבת עבור הלומדים

כשהלומדים נשאלו מה דעתם לגבי למידה
משולבת במהלך מגיפת הקורונה, 17 התשובות
שהתקבלו העידו על: 10 לומדים שהביעו דיעה
חיובית, 5- שהביעו דיעה שלילית ו2 בעלי דיעה

.מעורבת, של היבטים חיוביים ושליליים
העובדה ששיטה זו משלבת למידה מקוונת

ולמידה של פנים מול פנים מפצה על חסרונות
הלמידה המקוונת, בעיני הלומדים הרואים זאת

.בחיוב



קישור לאתר

ב2021 היו ל54% מכלל  
האוכלוסיה באירופה לפחות
כישורים דיגיטליים בסיסיים

 
Eurostat

"

היבטים טכניים

08

תוצאות המחקר הנוכחי, בקיצור, מעידות על הימצאות פער דיגיטלי שמזוהה ע"י  מורים ולומדים בהקשר
להיבט קוגניטיבי (הכשרה לא מספקת והתנסות לא מספקת בהוראה מקוונת), ופער טכני שבא לידי ביטוי

בקשיי ההתחברות שחוו הלומדים שהיו ברשותם המשאבים החומריים להמשילך את הקורס. בעקבות
 .המגיפה התחוורו בעיות הנוגעות לפער הדיגיטלי. קושי שנחשב מינימלי במדינות מפותחות טכנולוגית

ו ר ר ו ע ת שה ם  י נ י י נ וע ר ר ו ע ת שה ם  י נ י י נ ע

מסגרת חינוכית לכישורים
דיגיטליים

 (DigCompEdu)

 גישה לאינטרנט
 אינטראקציה מוגבלת
  חוסר התאמה אישית

  קשיים בניווט
  חוסר בציוד טכני
מחסור בגאדג'טים
קריסת מערכות

אבטחה
התאמה של קורסים מקוונים
ללומדים חירשים וכבדי שמיעה

 
 

היבטים טכניים

69% 56%
של סגל ההוראה של הלומדים

קשיים טכניים

https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en


מסקנות

Link to the websiteקישור לאתר

פאנל

תכניות פיילוט

התפשטות הלמידה המקוונת או/גם הלמידה המשולבת, כפי שבאה לידי ביטוי במהלך
מגיפת הקורונה, דורשת המשך שיפור הן מצד המורה והן מצד הלומד, כיוון שיש בכך

הזדמנויות מרובות ותועלת שניתן להפיק. כיוונו אותנו אל עבר למידה משולבת הדורשת
.חיזוק של כישורים דיגיטליים והתאמה תרבותית

אחוז יותר גבוה של לומדים לעומת סגל ההוראה, העידו על חוויה קודמת של למידה מקוונת
השיטה המועדפת ללמידה, בקרב המורים והלומדים היא המקורית של פנים מול פנים, בעדיפות

שניה- למידה משולבת והשיטה הכי פחות מועדפת, היא למידה מקוונת.
מוטיבציה גבוהה יותר בקרב לומדים מאשר סגל ההוראה, בנוגע ללמידה מקוונת

מורים מרגישים יותר בנוח מלומדים, בשימוש במצלמה במהלך למידה מקוונת.
לומדים מעריכים יותר גילויי אמפטיה של סגל הוראה מאשר המורים מוצאים אצל הלומדים שלהם.
מורים מתמודדים עם יותר קשיים בהתאמה לסביבות חדשות ושיטות חדשות ומשלימים עם השינוי

המיידי בחיים האישיים שלהם, מאשר הקשיים עימם מתמודדים הלומדים.
מורים מתמודדים עם קשיים מרובים יותר הקשורים להיבטים טכניים בלמידה המקוונת, יותר

מאשר מתמודדים הלומדים.
הכשרה לא מספקת והתנסות לא מספקת בהוראה מקוונת.

 עדיפות גבוהה ללמידה פרונטלית בקרב שתי קבוצות המיקוד

 
התוצאות המרכזיות

העדפה
ללמידה

 פנים מול פנים

סגל הוראה למבוגרים לומדים

פרוייקט פאנל יתרום ליעדי האיחוד האירופי בשיפור חווית הלמידה המקוונת, הן עבור סגל
הוראה ללומדים בוגרים והן ללומדים, באמצעות שיתוף בשיטות יעילות ללמידה מקוונת

 .להוראה אונליין

מסקנות
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דו"ח
פאנל

פאנל

הנחיות להכשרה

82% 61,4%



קישור לאתר

ם י י נ ו צ חי ם  מחי מו רת  בעז    

מיקוד קבוצות 

קבוצת היעד תוכננה לספק פתרונות לבעיות שהתעוררו בקרב מורים במהלך מגיפת הקורונה,
בפיתוח הוראה מקוונת. המשתתפים בקבוצת המיקוד היו מורים בעלי רקע בהוראה מקוונת
שעבדו במהלך תקופת הקורונה. הרכב הקבוצה כלל נציגות מכל מדינות שותפי הפרוייקט

ומכל תחומי הדעת הנחקרים בפרוייקט.
הקבוצה הורכבה משבעה אנשים, שמתוכם שלושה - מורים לאנגלית, אחד- מורה לאיטלקית,

אחד- מורה לאנגלית ויוונית, אחד- מנחה סדנת טקסטיל ומורה למיחשוב.
   

קבוצות מיקוד
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 שיטת קבוצות מיקוד

 הצעות לפתרון הבעיות שהתעוררו
בעקבות ההוראה המקוונת

 
הבטחת הזמינות של חומרה ומשאבים טכניים, צוות תמיכה טכנית וקורסי מיחשוב

להשראה עבור תלמידים בעלי רמה נמוכה של כישורים דיגיטליים.
התאמת תכנית הלימודים ותכניות ההכשרה ללמידה מקוונת ופיתוח מדיניות ספציפית.

עידוד חיברות של לומדים, הן בסביבת למידה מקוונת והן בסביבה של פנים מול פנים
וקידום מעורבותם בלקיחת אחריות על תהליך הלמידה.

יצירת סרטוני הדרכה קצרים שעונים על צרכים ספציפיים של לומדים: הקלטת מפגשי
וידאו על מנת לתווך למידה א-סינכרונית: להפוך את מקורות ההוראה לדיגיטליים: שימוש
בכלים כתובים ללימוד שפה לתגבר תקשורת מדוברת בכיתה המקוונת וליצור דפוסי

עבודה הנגישים ללומדים, באמצעות גאנט.
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